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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Торжка 

Тверской области «Средняя общеобразовательная школа №5 имени Героя Российской 

Федерации Клещенко Василия Петровича» на 2025-2026 учебный год. 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Торжка Тверской области «Средняя 

общеобразовательная школа №5 имени Героя Российской Федерации Клещенко Василия 

Петровича» (в соответствии с ФГОС ООО) реализует требования ФГОС основного 

общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 

993 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 № 71764), определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей. В 2024-2025 учебном году основная 

общеобразовательная программа основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Торжка Тверской области 

«Средняя общеобразовательная школа №5 имени Героя Российской Федерации Клещенко 

Василия Петровича» (ФГОС ООО) адресована обучающимся 5 - 9 классов.  

В 2025-2026 учебном году разработка основной образовательной программы 

основного общего образования (далее — ООП ООО) осуществляется в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными и методическими документами:  

 

1. Нормативно-правовые основы учебного плана: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955).  

3. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (на данный момент 

находится в работе новый проект ФОП ООО, включающий изменения в содержательной 

части).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

8. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников».  



9. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования».  

10. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность».  

11. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 29.08.2022 № 69822).  

12. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ»).  

13. Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» 

(вместе с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ»).  

14. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом о 

введении федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования»).  

15. Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О направлении 

информации» (вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, возникающие на 

региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организации при 

введении обновленных ФГОС НОО и ООО»).  

16. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko.  

17. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Торжка Тверской области «Средняя общеобразовательная школа №5 имени Героя 

Российской Федерации Клещенко Василия Петровича» 

 

2. Целевые ориентиры. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам; 

- определяет формы промежуточной аттестации учащихся. 

 

3. Гигиенические требования к условиям обучения учащихся в ОО 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Торжка Тверской области «Средняя общеобразовательная школа №5 имени Героя 



Российской Федерации Клещенко Василия Петровича» сохраняет единство 

образовательного пространства и реализует основные направления развития российской 

системы основного общего образования.  

Учебный план обеспечивает соблюдение норм допустимой нагрузки, 

преемственность условий для реализации обязательного минимума содержания 

образовательных программ.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. Для лиц, обучающихся 

по индивидуальным учебным планам, срок обучения может быть сокращен (п. 17 ФГОС 

ООО).  

Все планы, являющиеся частью ООП образовательной организации и 

представленные в организационном разделе, могут корректироваться в течение учебного 

года в связи с происходящими в работе образовательной организации изменениями: 

организационными, кадровыми, финансовыми и т. п. Все вносимые изменения 

рассматриваются уполномоченным органом образовательной организации (в соответствии 

с её Уставом) и утверждаются приказами руководителя образовательной организации. 

Учебный план (5 - 9 классов ФГОС) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований стандарта, определяет общий объем нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей. Учебный план сбалансирован 

относительно перегрузки обучающихся и не превышает гигиенические нормы учебной 

нагрузки. 

Обязательным является:  

1. Наличие в учебном плане всех предметных областей и всех обязательных предметов, 

предусмотренных ФГОС ООО. Название предметных областей и предметов в различных 

документах, регулирующих организацию образовательного процесса в текущем учебном 

году, должно соответствовать федеральной ОП ООО (учебный план, классные журналы в 

АИС «Сетевой город. Образование», локальные акты, расписание уроков и т.п.).  

2. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю при 5-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 29, 30, 32 часов соответственно, в 

8 и 9 классах – 33 часа.  

3. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

4. Продолжительность урока в основной школе составляет 40-45 минут. Для классов, в 

которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья - 40 минут. Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

5. В целом количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не может превышать установленную СанПиН 

12.3685-21 нагрузку. 

Максимальная недельная нагрузка соответствует нормам СанПиНа.  

Классы 5 6 7 8-9 

Недельная аудиторная нагрузка при 5-дневной неделе 29 30 32 33 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

 в 5 классах – 2 ч.,  

 в 6 – 8 классах – 2,5 ч.,  

 в 9 классах – до 3,5 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30).  

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих 



в федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 

69822).  

 

4. Календарный учебный график 

В 5-9 классах обучение проводится по пятидневной учебной неделе с учебной 

нагрузкой в 5 классе не более 29 часов, в 6 классе не более 30 часов, в 7 классе не более 32 

часов, в 8 - 9 классах по пятидневной учебной неделе с учебной нагрузкой не более 33 

часов. В 5-9 классах продолжительность урока 45 минут. Продолжительность учебного 

года не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность учебных четвертей:  

 в 5-8-х классах: 

 Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) 

 Начало четверти Окончание четверти  

1-я четверть 01.09.2025 г. 24.10.2025 г. 8 н. 

2-я четверть 05.11.2025 г. 30.12.2025г. 8 н. 

3-я четверть 12.01.2025 г. 27.03.2025 г. 10 н. 

4-я четверть 06.04.2025 г. 26.05.2025 г. 8 н. 

итого   34 

 в 9-м классе: 

 Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 

1-я четверть 01.09.2025 г. 24.10.2025 г. 8 н. 

2-я четверть 05.11.2025 г. 30.12.2025 г. 8 н. 

3-я четверть 12.01.2026 г. 27.03.2026 г. 10 н. 

4-я четверть 06.04.2026 г. 26.05.2026 г. 8 н. 

итого   34 

 

Продолжительность каникул: 

Для 5-8 классов 

 Дата Продолжительность в 

днях начала каникул окончания каникул 

осенние 25.10.2025 г. 03.11.2025 г. 10 

зимние 31.12.2025 г. 11.01.2025 г. 11 

весенние 28.03.2026 г. 05.04.2026 г. 9 

Летние  27.05.2026 г. 31.08.2026 г. 98 

Для 9 класса 

 Дата Продолжительность в днях 

 начала каникул окончания каникул  

осенние 25.10.2025 г. 03.11.2025 г. 10 

зимние 31.12.2025 г. 11.01.2026 г. 11 

весенние 28.03.2026 г. 05.04.2026 г. 9 

летние после прохождения 

ГИА 
31.08.2026 г. 60 - 76 

 

 

 



5. Структура и содержание учебного плана. 

Содержание и структура учебного плана определяются требованиями 

федерального государственного стандарта основного общего образования, целями, 

задачами образовательной деятельности МБОУ СОШ №5 им. Героя России Клещенко 

В.П. сформулированными в Уставе, плане работы, Программе развития и 

Образовательной программе основного общего образования школы. Муниципальное 

общеобразовательное учреждение в своей деятельности обеспечивает достижение 

следующих целей:  

- достижение обучающимися результатов освоения основных образовательных программ, 

установленных федеральным государственным образовательным стандартом;  

- формирование у обучающихся адекватной современному уровню знаний и уровню 

образовательной программы картины мира;  

- достижение обучающимися соответствующего образовательного уровня, создание 

основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ выпускниками учреждения, подготовка к творческому труду в 

различных сферах научной и практической деятельности, обеспечение самоопределения 

личности, создание условий для ее реализации;  

- адаптация обучающихся к жизни в обществе и интеграция личности в национальную и 

мировую культуру;  

- формирование духовно-нравственной личности, воспитание у обучающихся 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине и семье;  

- формирование личности гражданина, интегрированного в современное ему общество и 

нацеленного на совершенствование этого общества;  

- развитие кадрового потенциала общества.  

Разработка учебного плана, календарного учебного графика, плана внеурочной 

деятельности общеобразовательными организациями осуществляется в соответствии с 

ФГОС и ФОП ООО. Для методической поддержки общеобразовательных организаций на 

сайте «Единое содержание образования» разработан федеральный сервис «Конструктор 

учебных планов» (https://edsoo.ru/Konstruktor_uchebnih_pla.htm), который в настоящий 

момент обновлен в соответствии с ФООП. Доступны шаблоны учебных планов всех 

уровней общего образования. Для входа в личный кабинет ОО в Конструкторе учебных 

планов необходимо получить логин и пароль. 

Учебный план для 5-9 классов обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования и определяет: 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

Учебный план для 5 - 9 классов, реализующий ФГОС ООО, включает две части:  

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. В учебный план МБОУ СОШ №5 им. Героя России Клещенко 

В.П. входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

- русский язык и литература: русский язык, литература; 

- иностранные языки: иностранный язык, второй иностранный язык; 

- общественно-научные предметы: история России, всеобщая история, обществознание, 

география; 

- математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика; 

- естественно-научные предметы: физика, биология, химия; 



- искусство: изобразительное искусство, музыка; 

- труд (технология): труд (технология); 

- физическая культура: физическая культура;  

- основы безопасности и защиты Родины: основы безопасности и защиты Родины. 

В обязательной части учебного плана представлены все предметные области и 

учебные предметы для изучения, в соответствии с ФГОС ООО. 

Предметная область «Русский язык и литература» реализуется в рамках 

учебных предметов «Русский язык» и «Литература».  Содержание обучения 

русскому языку отобрано и структурировано на основе компетентностного подхода: 

развиваются и совершенствуются языковая и лингвистическая (языковедческая), 

коммуникативная и культуроведческая компетенции.  

Для реализации программы базового изучения русского языка выделено в 5 классе 

-  5 часов, в 6 классе – 6 часов, 7 классе - 4 часа, в 8 классе – 3 часа, 9 класс - 3 часа в 

неделю из обязательной части учебного плана. 

Цель изучения учебного предмета «Литература» на этапе основного общего 

образования – формирование потребности в качественном чтении, культуры 

читательского восприятия и понимания литературных текстов, что предполагает 

постижение художественной литературы как вида искусства, целенаправленное развитие 

способности обучающегося к адекватному восприятию и пониманию смысла различных 

литературных произведений и самостоятельному истолкованию прочитанного в устной и 

письменной форме. Учебный предмет «Литература» изучается в 5, 6, 9 классах по 3 часа в 

неделю, в 7-х классах изучается на углубленном уровне – 2 часа в неделю, в 8 классе по 2 

часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» реализуется в рамках учебных 

предметов «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык».  В рамках учебного 

предмета «Иностранный язык» 5-9 классах изучается английский язык. В рамках 

учебного предмета «Второй иностранный язык» в 9 классах изучается немецкий язык 1 

час в неделю. Учебный предмет "Второй иностранный язык" в 5 классе в случае 

поступления соответствующих заявлений от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся включается в учебный план только при наличии в 

образовательной организации, реализующей программу основного общего образования 

(далее - образовательная организация), необходимых кадровых, финансовых, 

материально-технических и иных условий. 

Основной целью изучения иностранного языка является формирование и развитие 

иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, 

языковой, социокультурной/межкультурной, компенсаторной, учебно-познавательной, 

информационной, общекультурной, компетенции личностного самосовершенствования). 

В классах наполняемостью 25 человек и более обучение строится по группам. 

Для реализации программы базового изучения русского языка выделено в 5 классе 

-  3 часа, в 6 классе – 3 часа, 7 классе - 3 часа, в 8 классе – 3 час, 9 класс - 3 часа в неделю 

из обязательной части учебного плана. 

Предметная область «Математика и информатика». Учебный предмет 

«Математика» изучается в 5, 6 классах. В 7-9 классах изучаются учебные предметы 

(учебные курсы) «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика». 

Основными задачами реализации содержания являются: осознание значения 

предмета в повседневной жизни человека, развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения; овладение умением решать учебные задачи и 

развивать математическую интуицию. 

Изучение учебного предмета «Математика» направлено на овладение системой 

математических знаний и умений, необходимых для применения в практической 

деятельности, продолжения образования; воспитание культуры личности, понимание 

значимости математики для научно-технического прогресса.  



В 5-6 классах на изучение математики отведено 5 часов в неделю. В 7-8 классах 

изучаются учебные предметы «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика». 

Алгебра изучается 3 часа в неделю, Геометрия изучается 2 часа в неделю и Вероятность и 

статистика изучается 1 час в неделю. В 9 классах изучаются учебные предметы «Алгебра» 

и «Геометрия». Алгебра изучается 2 часа в неделю, геометрия изучается 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Информатика» как самостоятельный учебный предмет 

изучается с 7 по 9 класс. Изучение предмета «Информатика» направлено на освоение 

знаний, составляющих основу научных представлений об информации, информационных 

процессах, системах, технологиях и моделях; овладение умениями работать с различными 

видами информации с помощью компьютера и коммуникационных технологий (ИКТ). 

На изучение учебного предмета «Информатика» выделяется 1 час в неделю 7-х и 9-х 

классах, в 8 – х классах – 2 часа в неделю (1 час из обязательной части и 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений-изучается на углубленном 

уровне). 

В классах наполняемостью 25 человек и более обучение строится по группам. 

Предметная область «Общественные и научные предметы» реализуется в 

рамках учебных предметов «История России», «Всеобщая история», «Обществознание», 

«География».  

Обязательные учебные курсы «История России» и «Всеобщая история» изучаются 

в рамках учебного предмета обязательной части учебного плана «История». Целью 

учебного предмета «История России. Всеобщая история» является формирование у 

учащегося целостной картины российской и мировой истории, учитывающей взаимосвязь 

всех ее этапов, их значимость для понимания современного места и роли России в мире, 

важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю страны и мировую 

историю. На изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» 

выделяется: 

- в 5-8 классах – 3 ч. в неделю; 

- в 9 классе – 2 ч. в неделю, 1 час выделяется на изучение учебного курса «Введение в 

Новейшую историю России» из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Изучение учебного предмета «Обществознание» обеспечивает формирование 

мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных основ 

российской гражданской идентичности, социальной ответственности, правового 

самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, 

закрепленным в Конституции РФ, гражданской активной позиции в общественной жизни 

при решении задач в области социальных отношений. 

Учебный предмет изучается с 8 по 9 класс. На его изучение выделяется 1 час в 

неделю из обязательной части учебного плана с 8 по 9 класс.  

Изучение учебного предмета «География» обеспечивает формирование 

картографической грамотности, навыков применения географических знаний в жизни для 

объяснения, оценки и прогнозирования разнообразных природных, социально-

экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей 

среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности.  

Учебный предмет изучается с 5 по 9 класс. На его изучение в 5 классе выделяется 1 

час в неделю, в 6 классе 1 час в неделю, с 7 по 9 класс 2 часа в неделю из обязательной 

части учебного плана. 

Предметная область «Естественно–научные предметы» реализуется в рамках 

учебных предметов «Физика», «Химия», «Биология».  

Учебный предмет «Физика» знакомит обучающихся с физическими и 

астрономическими явлениями, основными принципами работы механизмов, 

высокотехнологичных устройств и приборов, развивает компетенции в решении 

инженерно-технических и научно-исследовательских задач.  



Учебный предмет «Физика» изучается: 

- в 7 –8-х классах – 2 часа в неделю, 9 классах 3 часа в неделю; 

Изучение учебного предмета «Химия» обеспечивает формирование 

первоначальных систематизированных представлений о веществах, их превращениях и 

практическом применении; овладение понятийным аппаратом и символическим языком 

химии; овладение основами химической грамотности. 

Учебный предмет «Химия» изучается в 8-9 классах. На изучение учебного 

предмета отводится по 2 часа в неделю. 

Особенностью учебного предмета «Биология» является то, что общие 

биологические закономерности изучаются последовательно во всех классах на уровне 

основного общего образования. Изучение курса «Биология» начинается с вводного курса, 

изучаемого в 5 и 6 классах, который вводит учащихся в мир общих биологических 

понятий. В 7-9 классах изучение учебного предмета «Биология» продолжается.  

На изучение предмета отводится:  

-  в 5 – 7 классах - 1 час в неделю;  

- в 8-9 классах – 2 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» реализуется в рамках учебных предметов 

«Музыка» и «Изобразительное искусство».  

Целью изучения учебного предмета «Музыка» на уровне основного общего 

образования является развитие творческого потенциала подростка в процессе 

формирования его музыкальной культуры.  

Содержание учебного предмета «Изобразительное искусство» в 5, 6, 7, 8 классах 

направлено на решение задачи формирования художественного мировоззрения 

школьников, акцент делается на освоение изобразительных и выразительных средств 

изобразительного искусства в тесной связи с другими искусствами. 

Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» изучаются в 5, 6, 7, 8 

классах. На изучение предметов отводится по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Труд (Технология)» представлена учебным предметом «Труд 

(Технология)».  В результате изучения предмета, обучающиеся овладеют методами 

учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения творческих задач, 

моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий. 

Учебный предмет «Труд (Технология)» изучается в 5-9 классах. В 5,6,7 классах на 

изучение предмета отводится 2 часа в неделю, в 8-9 классах – 1 час в неделю.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» реализуется 

через учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины». Содержание учебного 

предмета «Основы безопасности и защиты Родины» направлено на формирование 

современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; формирование убеждения в необходимости 

безопасного и здорового образа жизни. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 

классах. На изучение отводится по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» реализуется через учебный предмет 

«Физическая культура». В содержание учебного предмета «Физическая культура» 

включены теоретические сведения об истории физической культуры и спорта, 

необходимые предметные термины и понятия и, вместе с тем, содержатся материалы, 

позволяющие школьнику самостоятельно овладевать основами двигательной 

деятельности с оздоровительной направленностью.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5-9 классах. На изучение 

данного учебного предмета отводится в 5, 6, 7, 8, 9 классах – 2 ч в неделю из часов 

обязательной части учебного плана, 3-й час реализуется за счет внеурочной 



деятельности. Объем часов, отводимых на данный учебный предмет, позволяет в 

полной мере реализовать требования ФГОС ООО, удовлетворить запросы 

обучающихся, родителей (законных представителей).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей участников образовательных 

отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. На учебный курс «Введение в новейшую историю России» 

отводится 1 час в неделю в 9-х классах. На учебные предметы «Информатика» и 

«Литература» отводится по 1 часу в неделю в 8-х классах и 7-х классах. 

 

Учебный план 

на 2025-2026 учебный год 

Основное общее образование (5-ти дневная учебная неделя) (ФГОС ООО) 

Учебный план 5-7 классы 2025-2026 учебный год 

 

Предметные области Учебный предмет/Классы Количество часов в неделю 

V VI VII 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - 

Алгебра - - 3 

Геометрия - - 2 

Вероятность и статистика - - 1 

Информатика - - 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 

Химия  - - - 

Биология 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

3 3 3 

Обществознание - - - 

География 1 1 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Труд (Технология) Труд (Технология) 2 2 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 

Итого 27 29 30 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 

Финансовая грамотность 1 1 1 

Итого 28 30 31 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 952 1020 1020 

 

Учебный план 8-9 классы 2025-2026 учебный год 

 

Предметные области Учебный предмет/Классы Количество часов в неделю 

VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.яз) 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 - 

Информатика 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 

Химия  2 2 

Биология 2 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 

2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Искусство Изобразительное искусство - - 

Музыка 1 - 

Труд (Технология) Труд (Технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

Итого 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 

Учебный предмет «Обществознание» 1 - 

Учебный предмет «Информатика» 1 - 

Учебный курс «Введение в Новейшую историю России» - 1 

Итого 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 

 
 


